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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Write the idea title and category at the top for quick reference

Rate excitement, feasibility, effort, and impact to evaluate potential
Use the writing section to describe the concept and who it helps
Note resources needed and next steps to make it actionable

Review past entries regularly — old ideas often spark new breakthroughs

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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