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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



IBRIDO

DIARIO DELLE IDEE

Data

Titolo dell'idea:

Categoria:

Livello di entusiasmo:

Fattibilita:

Sforzo richiesto:

Impatto potenziale:

Fonte:

LI BT B T T ] ] e
LI BT B T T T B e
I B L T B o] e
LI EIE B T T ] ] e

DESCRIZIONE DELL'IDEA
Descrivi il concetto centrale. Cos'é? Come funziona? Perché e importante?

PROBLEMA RISOLTO

Quale problema o bisogno insoddisfatto affronta questa idea?

PUBBLICO DI RIFERIMENTO
Chi ne beneficerebbe? Sii specifico — una persona, un gruppo, te stesso

RISORSE NECESSARIE )
Strumenti, persone, denaro, conoscenze — cosa serve per realizzarla?
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