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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Record each trade immediately — date, ticker, action (buy/sell), quantity, and
price

Note the asset class (stocks, ETFs, bonds, crypto) for portfolio analysis
Write your investment thesis — why you made this trade and what you expect
Log fees and total amounts to track true cost of investing

Review your journal monthly to evaluate strategy and spot recurring patterns

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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