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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Log each new application immediately: date, company, position, and where
you found it

Set a follow-up date 5-7 days after applying if you've heard nothing

Update the status column after every interaction — phone screen, interview,
offer, or rejection

Use the notes column for key contacts, interview feedback, or salary details

Review weekly: follow up on pending applications and drop ones past 4 weeks
with no response

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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