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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Choose one specific memory or life event — avoid trying to cover too much at
once

Name the life stage or era to give context: childhood, early marriage, career
years

Write the story in vivid sensory detail — sights, sounds, smells, and feelings

Note the key people involved and the role they played in that chapter of your
life

Close with the lesson you carry and the advice you would give to those who
follow you

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Fase della vita  (infanzia, adolescenza, giovane adulto, adesso...)

Descrizione  (racconta questo ricordo o questa storia con vividi dettagli. usa un linguaggio sensoriale — co...

Persone coinvolte  (chi faceva parte di questo ricordo o di questa storia?)

Lezione imparata oggi  (cosa faresti diversamente la prossima volta?)

Consiglio per il futuro  (quale saggezza vorresti trasmettere alle generazioni future?)

Per cosa sono grato oggi  (per cosa sei grato oggi? cita una persona, un momento o una cosa specifica)
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