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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



V O C E  G I O R N A L I E R A

DIARIO DELLA MANIFESTAZIONE
Data

I N T E N Z I O N E
Cosa vuoi manifestare o su cosa vuoi concentrarti oggi? Sii chiaro e specifico

P E R  C O S A  S O N O  G R A T O  O G G I
Persone, momenti o piccole cose per cui sei grato oggi

A F F E R M A Z I O N E  D I  O G G I
Scrivi al presente come se fosse già reale: 'Sono abbondante', 'Attiro l'amore facilmente'. Ripeti con convinzione

V I S U A L I Z Z A Z I O N E
Chiudi gli occhi un momento, poi descrivi la scena: dove sei, cosa vedi, senti e provi quando il tuo desiderio si è avverato?

S C R I P T I N G
Scrivi al presente come se ciò che desideri fosse già reale. Sii vivido — descrivi cosa vedi, senti ed esperisci

P A S S I  D A  C O M P I E R E
Passi concreti che puoi compiere oggi verso il tuo obiettivo

D I A R I O  D E L L A  M A N I F E S T A Z I O N E — 3 —
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