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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Check off daily care tasks — water, walk, grooming, medication

Rate your pet's appetite, mood, energy, and sleep quality

Log feeding details and weight when relevant

Write daily observations about behavior and health

Note highlights, milestones, and memorable moments

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Poppata:

Appetito: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Assunzione d'acqua:

Passeggiata:

Esercizio:

Toelettatura:

Umore (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Livello di energia (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sonno: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Peso (kg):

Farmaci:

Visita veterinaria:

Osservazione quotidiana  (come sta il tuo animale oggi? nota energia, comportamento, qualcosa di inso...

Note sul comportamento  (comportamento difficile? cosa ha aiutato, cosa no?)
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