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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



VOCE GIORNALIERA

DIARIO DELLA PREGHIERA =

Data

SCRITTURA DI OGGI o .
Scrivi un versetto o un passo su cui stai riflettendo oggi

LODE E ADORAZIONE o ) o
Loda Dio per il Suo carattere, i Suoi nomi e i Suoi attributi

CONFESSIONE ) o
Confessa onestamente peccati e mancanze, chiedi perdono

>
=
m
=2
-
o

RICHIESTE DI PREGHIERA PER GLI ALTRI
Persone e situazioni per cui stai pregando

supPLICA =~ .
Porta davanti a Dio bisogni, desideri e richieste personali
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