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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Start by writing a scripture verse you are meditating on today

Praise God for His character, then honestly confess and seek forgiveness
Give thanks for specific blessings and provisions in your life

Lift up prayer requests for others — family, friends, your community
Bring your personal needs and petitions before God

Note any answered prayers to celebrate and strengthen your faith

Close with a reflection on what God is teaching you

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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