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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



TO PIU BELLO DELLA GIORNATA

a reso questa giornata degna di essere vissuta

IMPARATA OGGI

EN
he h

MO

IL
Il momento ¢

DIARIO DI RIFLESSIONE

Data

Cosa faresti diversamente la prossima volta?

VOCE GIORNALIERA

LEZIONE

IORARE
a si potrebbe migliorare?

-

TO OGGI
cui sei grato oggi

RIFLESSIONE

C

INTENZIONE PER DOMANI
Quale intenzione o focus ti guidera domani?

PER
Persone, m
DIARIO DI
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