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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



IBRIDO

DIARIO DELLA PRATICA SPIRITUALE =

Data
Pace interiore: <] 2]

Tipo di pratica:

Durata (min):

Meditazione:

Preghiera:

Lettura sacra:

1 O O O

Gratitudine:

Cosa hai vissuto durante la pratica oggi? Ci sono stati momenti di quiete, chiarezza o connessione?

INTENZIONE

Cosa vuoi manifestare o su cosa vuoi concentrarti ogqgi? Sii chiaro e specifico

RIFLESSIONE SULLA GRATITUDINE
Per quali benedizioni, doni o momenti di grazia sei grato oggi?
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