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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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Meteo:

Umre (1-10) nlajaiaiainlalaianln
Valutazione del giorno: E E

Budget / spese:

IL MOMENTO PIU BELLO DELLA GIORNATA
Il momento migliore di questa giornata — un paesaggio, un incontro, un sapore, una sorpresa

ATTIVITA SVOLTE , , ,
Attrazioni, tour, escursioni, musei, mercati — cosa hai fatto oggi?

treet food o ristoranti hai provato? Descrivi i sapori e la tua reazione

PERSONE INCONTRATE

Locali, altri viaggiatori, guide — chi ha lasciato un'impressione?
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