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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Start with the tracker: rate your writing satisfaction, creativity, and whether
you met your goal

Freewrite for at least 15 minutes without editing or stopping

Capture observations, overheard dialogue, and sensory details from your day

Sketch a character or scene — even a quick paragraph builds your craft

Record story seeds: what-if questions, opening lines, plot twists

Reflect on what worked and what felt stuck in your writing today

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Soddisfazione per la scrittura:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Livello di creatività: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obiettivo di scrittura raggiunto:

Scrittura libera quotidiana  (scrivi qualunque cosa ti venga in mente — una scena, un pensiero, un rico...

Osservazioni e idee  (cose che hai notato oggi — dialoghi ascoltati, un'immagine vivida, un'idea per una ...

Schizzo di personaggio / scena  (abbozza un personaggio o una scena — aspetto, voce, modi di fare, d...

Semi di storie  (semi per storie future: domande 'e se', incipit, colpi di scena inaspettati)
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