
成果ジャーナル

30日間のガイド付きジャーナル

デイリーエントリー

LoomJournalsで作成



このジャーナルの使い方

ジャーナルへようこそ！より効果的に活用するためのヒントをご紹介します：

1 毎日数分間を書くための時間を確保しましょう

2 正直に、判断せずに自由に書きましょう

3 習慣化するために、毎日同じ時間に書くようにしましょう

4 毎週振り返り、パターンに気づきましょう

このジャーナルの使い方の詳細ガイドはスキャンしてご覧ください



日付:

今日の成果  (今日何を成し遂げましたか？それを称えましょう)

カテゴリー  (仕事・健康・人間関係・学習・創造・個人・財務……)

乗り越えた障害  (何が立ちはだかりましたか？恐れ・時間不足・自己不信・外的な障壁？)

どのようにしたか  (成功するために、具体的にどんな行動・戦略・マインドセットが役立ちましたか？)

学んだこと  (このセッションで得た写真の教訓や気づきは何ですか？)

明日の目標  (明日最も重要な、達成したいことは何ですか？)
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