
赤ちゃんジャーナル

30日間のガイド付きジャーナル

ハイブリッド

LoomJournalsで作成



このジャーナルの使い方

ジャーナルへようこそ！より効果的に活用するためのヒントをご紹介します：

1 毎日数分間を書くための時間を確保しましょう

2 正直に、判断せずに自由に書きましょう

3 習慣化するために、毎日同じ時間に書くようにしましょう

4 毎週振り返り、パターンに気づきましょう

このジャーナルの使い方の詳細ガイドはスキャンしてご覧ください



日付:

授乳・食事:

睡眠時間:

昼寝の回数:

おむつ交換回数:

気分（1〜10）: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

体温:

体重（kg）:

メモ  (赤ちゃんの一日はどうでしたか？授乳のスケジュール、睡眠、新しい様子、小児科へのメモなど)

マイルストーン  (今日、マイルストーンや初めての出来事はありましたか？)

赤ちゃんの初めて  (はじめての笑顔、はじめての言葉、はじめての一歩 — すべての発見を記録しましょう)

赤ちゃんの思い出  (おかしな表情、新しい声、ほっこりした瞬間 — 覚えているうちに書き留めましょう)
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睡眠時間:

昼寝の回数:

おむつ交換回数:

気分（1〜10）: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

体温:

体重（kg）:

メモ  (赤ちゃんの一日はどうでしたか？授乳のスケジュール、睡眠、新しい様子、小児科へのメモなど)

マイルストーン  (今日、マイルストーンや初めての出来事はありましたか？)
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