
ビジネスジャーナル

30日間のガイド付きジャーナル

デイリーエントリー

LoomJournalsで作成



このジャーナルの使い方

ジャーナルへようこそ！より効果的に活用するためのヒントをご紹介します：

1 毎日数分間を書くための時間を確保しましょう

2 正直に、判断せずに自由に書きましょう

3 習慣化するために、毎日同じ時間に書くようにしましょう

4 毎週振り返り、パターンに気づきましょう

このジャーナルの使い方の詳細ガイドはスキャンしてご覧ください



日付:

優先事項トップ3  (今日達成すべき最重要事項を3つ)

主要指標  (売上・ユーザー数・コンバージョン——今日の主要指標)

達成したこと  (今日、何を成し遂げましたか？完了したタスクと進捗をリストアップしましょう)

課題  (まだ難しいところはどこですか？もっと注意が必要な部分は？)

下した意思決定  (今日、どんな重要な決断をしましたか？その理由は？)

アイデア  (探求する価値のある新しいアイデア、チャンス、革新的な発想)

今日学んだこと  (次回はどうしますか？)
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課題  (まだ難しいところはどこですか？もっと注意が必要な部分は？)

下した意思決定  (今日、どんな重要な決断をしましたか？その理由は？)

アイデア  (探求する価値のある新しいアイデア、チャンス、革新的な発想)

今日学んだこと  (次回はどうしますか？)
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