
キャンプジャーナル

30日間のガイド付きジャーナル

デイリーエントリー

LoomJournalsで作成



このジャーナルの使い方

ジャーナルへようこそ！より効果的に活用するためのヒントをご紹介します：

1 毎日数分間を書くための時間を確保しましょう

2 正直に、判断せずに自由に書きましょう

3 習慣化するために、毎日同じ時間に書くようにしましょう

4 毎週振り返り、パターンに気づきましょう

このジャーナルの使い方の詳細ガイドはスキャンしてご覧ください



日付:

場所  (公園名・地域・座標——今後の参考のために具体的に記録してください)

キャンプ場 / サイト番号  (今後の参考のためにキャンプ場名とサイト番号を記録してください)

天気  (気温・降水・風・晴れ/曇り——朝と夕方)

同行者  (このキャンプ旅行に一緒に来た人は？)

今日のハイライト  (今日のキャンプで最高の瞬間——景色、焚き火、野生動物、会話など)

説明  (キャンプ場・周囲の景色・音・匂いを描写してください。情景を生き生きと描きましょう。)

評価  (体験の総合評価)

メモ  (追加の観察 — 見かけた野生動物、次回に向けての改善点や覚えておきたいこと)
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