
夢日記

30日間のガイド付きジャーナル

デイリーエントリー

LoomJournalsで作成



このジャーナルの使い方

ジャーナルへようこそ！より効果的に活用するためのヒントをご紹介します：

1 毎日数分間を書くための時間を確保しましょう

2 正直に、判断せずに自由に書きましょう

3 習慣化するために、毎日同じ時間に書くようにしましょう

4 毎週振り返り、パターンに気づきましょう

このジャーナルの使い方の詳細ガイドはスキャンしてご覧ください



日付:

夢のタイトル  (短編映画のタイトルをつけるように名前をつけましょう)

夢のストーリー  (現在形で：「私は立っている...」断片的でも構いません)

夢の感情  (夢の中と目覚めたときの感情)

夢のシンボル  (印象に残った人物、場所、物)

現実生活とのつながり  (この夢は現実のどんな出来事を反映しているかもしれませんか？)

夢の解釈  (あなた自身にとって、これはどんな意味を持ちますか？)
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