Afirmaciju dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Dienos jrasas

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo
geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui
BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves
Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

AFIRMACIJU DIENORASTIS =

Data

glAvN.DIE.NOS,A,FIRMACI.jA o ~ . o )
Parasykite teigiamga teiginj esamuoju laiku, tarsi tai jau baty tiesa - pvz. 'Esu pasitikintis ir gebantis'

KODEL TUO TIKIU N . .. .
Kokie jusy gyvenimo jrodymai patvirtina Sig afirmacija? Isvardykite konkrecias akimirkas ar savybes

VIZUALIZAC . e o
Ryskiai jsivaizduokite savo sékme -- aprasykite taip, lyg ji jau baty tikra

ENOS IRODYMAI B ) . o
n a jasy afirmacijg? Svarbios net mazos akimirkos

ABEIg.ONI. PALEIDIMAS = = o .
|vardyKite siandien kilusias abejones ar ribojancius jsitikinimus - juos jvardijus, jie praranda galig

uz K sIANVDIE,N ESU,DEKINGAS(-,A),
Uz kg esate dékingi siandien? |vardykite konkrety Zzmogy, akimirkg ar dalyka
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