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Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
Raskite ramig akimirka kiekvienag dieng — ryte ar vakare — ir rasykite be
savicenzuros

Pradékite nuo savo jausmu: sgziningai jvardinkite kiekvieng emocija, net jei jos
priestarauja viena kitai

Eikite per kiekviena dalj eilés tvarka; leiskite kiekvienam raginimui remtis ankstesniu
Grizkite prie savo patvirtinimo ir ateities vizijos, kai abejoné ar lildesys sustipréja

Perskaitykite ankstesnius jrasus kas savaite, kad pamatytuméte savo gijima realiuoju
laiku

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

ISSISKYRIMO DIENORASTIS =

Data

KAIP JAUCIUOS . o ; .
Bukite sgziningi. Joks jausmas néra blogas. |vardykite jj, kad jj suvaldytuméte

MEILES SAU TEIGINYS
Kazkas, kg siandien vertinate savyje

RIBA : ,
Sveika riba, kurig nustatote ar palaikote

glANDIEN IsMO_K,TA PAMOKA
Kg kitg kartg darytuméte kitaip?

TEITI ,_IZ.Ide, o
Kaip dabar atrodo jusy ideali ateitis?

§IANDIENOS AFIRMACIJA
Teigiamas teiginys, kuriuo tikite apie save

UZ KA SIANDIEN ESU DEKINGAS(-A)
Uz kg esate dékingi siandien? |vardykite konkrety zmogy, akimirkg ar dalyka
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glANDIEN IsMO_K,TA PAMOKA
Kg kitg kartg darytuméte kitaip?

TEITI ,_IZ.Ide, o
Kaip dabar atrodo jusy ideali ateitis?

§IANDIENOS AFIRMACIJA
Teigiamas teiginys, kuriuo tikite apie save

UZ KA SIANDIEN ESU DEKINGAS(-A)
Uz kg esate dékingi siandien? |vardykite konkrety zmogy, akimirkg ar dalyka
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