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Kaip naudotis šiuo dienoraščiu

Sveiki atvykę į savo dienoraštį! Štai keli patarimai, kaip išnaudoti jį kuo
geriau:

1 Kasdien skirkite kelias minutes rašymui

2 Būkite sąžiningi ir rašykite laisvai, neteisdami savęs

3 Stenkitės rašyti tuo pačiu metu kiekvieną dieną, kad susiformuotų įprotis

4 Kas savaitę peržiūrėkite savo įrašus, kad pastebėtumėte dėsningumus

Užpildykite vietą ir stovyklavietės numerį vos atvykę -- detalės greitai išnyksta

Užrašykite orus rytą ir vakarą, kad turėtumėte pilną vaizdą

Parašykite šviežius dienos įspūdžius, kol jie dar šieži -- tą akimirką, kuri apibrėš dieną

Naudokite aprašymą vaizdui nutapyti: aplinkai, garsams, kvapams, atmosferai

Įvertinkite dieną ir pridėkite pastabas -- patarimus, pamokas ar idėjas kitai kelionei

Nuskenuokite, kad gautumėte išsamų šio dienoraščio naudojimo vadovą



D I E N O S  Į R A Š A S

STOVYKLAVIMO DIENORAŠTIS
Data

V I E T A
Parko pavadinimas, regionas, koordinatės -- būkite tikslūs ateičiai

S T O V Y K L A V I E T Ė  /  V I E T A  N R .
Stovyklavietės pavadinimas ir vietos numeris ateičiai

O R A I
Temperatūra, krituliai, vėjas, giedra/debesuota -- rytas ir vakaras

P A L Y D O V A I
Kas prisijungė prie jūsų šioje stovyklavimo kelionėje?

D I E N O S  A K C E N T A S
Geriausia šios stovyklavimo dienos akimirka -- vaizdas, laužas, laukinė gamta, pokalbis

A P R A Š Y M A S
Aprašykite stovyklavietę, aplinką, garsus, kvapus. Nupieškite visą vaizdą.

Į V E R T I N I M A S
Bendras patirties įvertinimas

P A S T A B O S
Papildomi pastebėjimai -- pastebėti laukiniai gyvūnai, ką prisiminti ar patobulinti kitą kartą

S T O V Y K L A V I M O  D I E N O R A Š T I S — 3 —
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