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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

UZregistruokite skrudintoja, kilme ir skrudinimo lygj kiekvienai kavai

UZrasykite ruoSimo metoda, malimo rupuma, doze, vandens temperattra ir ruoSimo
laikg

Pasizymeékite skonio natas ir jvertinkite rigstuma, kiing ir bendrg bala
Palyginkite jrasus ilgainiui, kad nustatytumeéte savo pirmenybés

Naudokite pastaby stulpelj bet kam nejprastam ar vertam jsiminti

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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