Pasimatymu dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Misrus

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

UZpildykite sekimo dalj iSkart po kiekvieno pasimatymo, kol detalés Sviezios
Saziningai jvertinkite chemija, jaudulj ir komforta — niekas kitas to nematys
Parasykite apie pasimatyma: kur éjote, kg daréte, kas iSsiskyré
Pazymeékite raudonas ir Zalias véliavas — abi vienodai svarbios

PerziGrékite ankstesnius jrasus kas savaite, kad pastebétuméte pasikartojancias
temas

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS -3 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —4 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —5—



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 6 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS -7 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 8 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS -9 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 10 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 11 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —-12 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 13 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 14 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 15 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 16 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —-17 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 18 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —19 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 20 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 21 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS —22 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 23 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 24 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 25 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 26 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 27 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 28 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 29 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 30 —



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 31—



MISRUS

PASIMATYMU DIENORASTIS =

Data

Pasimatymas Nr.:

chemia NEDEEEDEDE
justo ygs NODREDEDEDE
wmoroves [ EEDEHDEDEHEE

|
patraukeé démesj? ISvaizda, energija, manieros

POKALBIO AKCENTAI ) " B
Temos, kurios sudomino, juoko akimirkos ir nuosirdus rysys

RAUDONI / ZALI SIGNALAI
Teigiami ir nerimg keliantys signalai is sio bendravimo

PASIMATYMU DIENORASTIS — 32 —


http://www.tcpdf.org

