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Kaip naudotis šiuo dienoraščiu

Sveiki atvykę į savo dienoraštį! Štai keli patarimai, kaip išnaudoti jį kuo
geriau:

1 Kasdien skirkite kelias minutes rašymui

2 Būkite sąžiningi ir rašykite laisvai, neteisdami savęs

3 Stenkitės rašyti tuo pačiu metu kiekvieną dieną, kad susiformuotų įprotis

4 Kas savaitę peržiūrėkite savo įrašus, kad pastebėtumėte dėsningumus

Nešiokitės dienoraštį su savimi ir registruokite kiekvieną išlaidą, kai ji įvyksta

Užpildykite datą, kategoriją, aprašymą ir sumą kiekvienam pirkiniui

Užrašykite planuojamą biudžetą, kad galėtumėte palyginti su faktinėmis išlaidomis

Peržiūrėkite savaitės sumas, kad pastebėtumėte tendencijas ir koreguotumėte
įpročius

Mėnesio pabaigoje analizuokite kategorijas ir nustatykite protingesnius biudžetus

Nuskenuokite, kad gautumėte išsamų šio dienoraščio naudojimo vadovą
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