Pasninko dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis
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Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo
geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui
BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves
Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



MISRUS

PASNINKO DIENORASTIS =

Data

Badavimo protokolas:
Badavimo pradzia:
Badavimo pabaiga:

Pasninko valandos:

Energijos lygis (1-10): IEI IEI
Protinis aiSkumas: |z| E
Ao 1y DDDOEEDEEE

KUO NUTRAUKIAU BADAVIMA » ~
valgé : n badavima? Kaip reagavo jusy kunas?
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ISSUKIAI o o
vis dar sunku? Kam reikia daugiau déemesio?
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