Tikslu dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Misrus

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
Kiekviena ryta jvertinkite savo motyvacija ir energija, tada uzrasykite 3 svarbiausius
prioritetus ir veiksmy zingsnius

Per dieng uzsirasykite visas iskilusias kliltis

Kiekvieng vakarg jvertinkite savo tiksly pazangg, uzfiksuokite pasiekimus ir
uzrasykite dienos pamoka

Pries baigdami, uzrasykite rytojaus tikslus, kad paruostuméte prota kitai dienai

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



MISRUS

TIKSLU DIENORASTIS

Data

Tikslo progresas: IEI Izl
Motyvacijos lygis: |E| E
Energijos lygis: IE' IE'

3 SVARBIAUSI PRIORITETAI
Trys svarbiausi Siandienos darbai

VEIKSMU ZINGSNIAI e : ,
Konkretus zingsniai, kuriuos siandien galite Zzengti savo tikslo link

gIVANDIENO,S PASIEKIMAS
Ka siandien pasiekéte? Sveskite tai

1oT1s
okia kliatimi susiddréte arba numatote?

glANDIEN IgMO_K,TA PAMOKA
Ka kitg kartg darytuméte kitaip?
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