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30 dieny vadovaujamas dienorastis
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Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo
geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui
BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves
Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
@ Kiekvieng dieng surasykite tris iki penkiy dalykuy, uz kuriuos esate dékingi
@ Aprasykite vieng teigiama dienos akimirkg

@ UZradykite asmeninj teiginj, kurj neStumetés su savimi

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

DEKINGUMO DIENORASTIS &

Data

UZ KA SIANDIEN ESU DEKINGAS(-A)
Zmonés, akimirkos ar smulkmenos, kurias Siandien vertinate

K

EN PUIKI
A dieng se‘ﬁ<minga

glANDIENOS AFIRMACIJA
Teigiamas teiginys, kuriuo tikite apie save

NUOSTABUS DALYKAI

Net smulkmenos -- gera kava, malonus Zodis, tylos akimirka

PATOBULINIMAS ) o
Viena nedidelé mintis -- ne savikritika, o kryptis augimui
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