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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Parasykite idéjos pavadinimg ir kategorijg virSuje greitai nuorodai

|vertinkite entuziazma, jgyvendinamumg, pastangas ir poveikj potencialui jvertinti
Naudokite raSymo skyriy konceptui aprasyti ir kam jis padeda

Pazymeékite reikalingus isteklius ir kitus Zingsnius, kad idéja tapty jgyvendinama

Reguliariai perzilrékite ankstesnius jrasus - senos idéjos daznai jkvepia naujus
proverzius

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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