
Idėjų dienoraštis

30 dienų vadovaujamas dienoraštis

Mišrus

Sukurta su LoomJournals



Kaip naudotis šiuo dienoraščiu

Sveiki atvykę į savo dienoraštį! Štai keli patarimai, kaip išnaudoti jį kuo
geriau:

1 Kasdien skirkite kelias minutes rašymui

2 Būkite sąžiningi ir rašykite laisvai, neteisdami savęs

3 Stenkitės rašyti tuo pačiu metu kiekvieną dieną, kad susiformuotų įprotis

4 Kas savaitę peržiūrėkite savo įrašus, kad pastebėtumėte dėsningumus

Parašykite idėjos pavadinimą ir kategoriją viršuje greitai nuorodai

Įvertinkite entuziazmą, įgyvendinamumą, pastangas ir poveikį potencialui įvertinti

Naudokite rašymo skyrių konceptui aprašyti ir kam jis padeda

Pažymėkite reikalingus išteklius ir kitus žingsnius, kad idėja taptų įgyvendinama

Reguliariai peržiūrėkite ankstesnius įrašus - senos idėjos dažnai įkvepia naujus
proveržius

Nuskenuokite, kad gautumėte išsamų šio dienoraščio naudojimo vadovą



M I Š R U S

IDĖJŲ DIENORAŠTIS
Data

Idėjos pavadinimas:

Kategorija:

Jaudulio lygis: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Įgyvendinamumas: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Reikalingos pastangos: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Galimas poveikis: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Šaltinis:

I D Ė J O S  A P R A Š Y M A S
Apibūdinkite pagrindinę koncepciją. Kas tai? Kaip veikia? Kodėl tai svarbu?

I Š S P R Ę S T A  P R O B L E M A
Kokią problemą ar nepatenkintą poreikį sprendžia ši idėja?

T I K S L I N Ė  A U D I T O R I J A
Kam tai būtų naudinga? Būkite konkretūs -- asmuo, grupė, jūs patys

R E I K A L I N G I  I Š T E K L I A I
Įrankiai, žmonės, pinigai, žinios -- ko reikia, kad tai taptų realybe?

I D Ė J Ų  D I E N O R A Š T I S — 3 —
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