ISmoktu pamokuy dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Dienos jrasas

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
Prisiminkite konkreciag situacija -- sprendima, klaida ar netikéta rezultata -- ir
aprasykite jg faktiskai

UZregistruokite faktinj rezultata: kas jvyko, ar tai atitiko jusy likescius ir kaip tai jus
paveikée

ISgryninkite pagrindine pamoka: vieng svarbiausiag iSmintj, kurig iSsinesite is Sios
patirties

Apmastykite, ka darytumeéte kitaip -- bukite konkretls del vieno pokycio, kuris bty
labiausiai svarbus

|sipareigokite konkretiems veiksmams, kad pamoka tapty ilgalaikiu elgesio pokyciu,
0 ne tik mintimi

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

ISMOKTU PAMOKU DIENORASTIS =

Data

SITUACIJA : o L
Trumpai aprasykite situacija, sprendima ar jvykj, kuris paskatino sig pamokg

SIANDIEN ISMOKTA PAMOKA
Ka kitg kartg darytuméte kitaip?

VEIKSMU ZINGSNIAI

Konkretds Zingsniai, kuriuos siandien galite Zengti savo tikslo link
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