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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Nustatykite trumpga dienos ketinima - vieng savybe ar vertybe, kurig norite jktnyti

Atlikite létg kino skenavimg nuo pédy aukstyn, pastebédami jtampa, lengvumag ar
pojutj be vertinimo

Paastrinkite jutimy buvima: jvardykite 5 dalykus, kuriuos matote, 4 kuriuos girdite, 3
kuriuos jauciate, 2 kuriuos uzuodziate, 1 kurj ragaujate

UZrasykite 2-3 dalykus, uz kuriuos Siandien nuosSirdziai dékingi, budami kuo
konkretesni

Pasirinkite vieng mintj, rGpestj ar lakestj, kurj samoningai paleisite, tada uzbaikite
saviuzuojautos pastaba

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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