Meénulio dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Misrus

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Kiekvieng dieng pazymeékite dabartine Ménulio faze — naudokite patarima faziy
pavadinimams

|vertinkite savo energijg (1-10), nuotaikg (1-10) ir miego kokybe (1-5)
Parasykite Ménulio apmastyma: kaip fazé rezonuoja su jasy gyvenimu dabar
Nustatykite aiSky ketinimg Ménulio ciklui ir uzfiksuokite atliktg ritualg

Pilnatyje ar jaunaties metu pazymeékite, uz kg esate dékingi ir kg esate pasiruose
paleisti

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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Nuotaika (1-10): [¢] (2]
Miego kokybe njajalnialolalalaln

MENULIO REFLEKSIJA .
Kaip siandienos menulio fazé atitinka tai, kur esate savo gyvenime dabar?

I NTENCI
g norite mater/al/zuotl ar j kg sutelkti démesj siandien? Bukite aisSkus ir konkretus

RITUALAS . o . ” P .
Ar siandien atlikote kokj nors ménulio ritualg -- dienorastj, meditacija, zvake, kristalus...

iandien? |vardykite vieng konkrety Zmogy, akimirkg ar dalyka
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