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30 dieny vadovaujamas dienorastis

Misrus

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Kiekvieng rytg ar vakara jvertinkite savo nuotaiky, energija ir kantrybe 1-10 skalése

Pazymeékite kokybisko laiko langelj, jei Siandien turéjote sutelkto, be telefono laiko su
vaiku

Rasymo srityje pradékite nuo dienos akcenty — geriausio dienos momento

Naudokite papildomus raginimus (pasiekimas, didziuojamasi momentas, elgesio
pastabos, dékingumas) pagal poreikj

Perskaitykite ankstesnius jrasus kas savaite, kad pastebétuméte augima,
désningumus ir kg kartoti

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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