Augintinio dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis
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Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Pazymeékite kasdienes prieziliros uzduotis -- vandenj, pasivaiksciojima, priezidray,
vaistus

|vertinkite savo augintinio apetitg, nuotaika, energijg ir miego kokybe
Registruokite maitinimo detales ir svorj, kai tai aktualu
Rasykite kasdieninius pastebéjimus apie elgesj ir sveikata

Pasizymeékite Sviezius momentus, etapus ir jsimintinas akimirkas

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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AUGINTINIO DIENORASTIS =

Data
Maitinimas:
ppetias njajalnialolajalaln
Vandens suvartojimas: |:|
Pasivaiksciojimas: |:|

Manksta: []
Priezidra: []
waiea0: NN HNDDDEEDE
cnergios yois 010 (1] (1] (5 (1) (5] [ (D [ ) [
Miegas: LI G e L] B L] o] [e]

Svoris (kg):
Vaistai: |:|
Vizitas pas veterinarg: |:|

DIENOS PASTEBEJIMAS y o : : g o o .
Kaip Siandien jauciasi jusy augintinis? PaZymékite energijg, elgesj, viska nejprasta -- rutinos pokycius, naujus triukus, juokingas akimirf

ELGESIO PASTAB__O%
s

Sudétingas elgesys? Kas padéjo, kas ne?
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