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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Pradékite uzrasydami Sventojo Rasto eilute, apie kurig $iandien medituojate
Slovinkite Dieva uz Jo savybes, tada saziningai ipazinkite ir prasykite atleidimo
Dékokite uz konkrecias palaiminimy ir aprdpinimo dovanas savo gyvenime
Pakelkite maldos praSymus uz kitus — Seima, draugus, bendruomene

Atneskite savo asmeninius poreikius ir prasymus Dievui

Pazymeékite bet kurias iSklausytas maldas, kad galétumeéte Svesti ir stiprinti tikéjima

UZbaikite apmastymu apie tai, ko Dievas jus moko

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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