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Kaip naudotis šiuo dienoraščiu

Sveiki atvykę į savo dienoraštį! Štai keli patarimai, kaip išnaudoti jį kuo
geriau:

1 Kasdien skirkite kelias minutes rašymui

2 Būkite sąžiningi ir rašykite laisvai, neteisdami savęs

3 Stenkitės rašyti tuo pačiu metu kiekvieną dieną, kad susiformuotų įprotis

4 Kas savaitę peržiūrėkite savo įrašus, kad pastebėtumėte dėsningumus

Pradėkite užrašydami Šventojo Rašto eilutę, apie kurią šiandien medituojate

Šlovinkite Dievą už Jo savybes, tada sąžiningai išpažinkite ir prašykite atleidimo

Dėkokite už konkrečias palaiminimų ir aprūpinimo dovanas savo gyvenime

Pakelkite maldos prašymus už kitus — šeimą, draugus, bendruomenę

Atneškite savo asmeninius poreikius ir prašymus Dievui

Pažymėkite bet kurias išklausytas maldas, kad galėtumėte švęsti ir stiprinti tikėjimą

Užbaikite apmąstymu apie tai, ko Dievas jus moko

Nuskenuokite, kad gautumėte išsamų šio dienoraščio naudojimo vadovą



D I E N O S  Į R A Š A S

MALDOS DIENORAŠTIS
Data

Š V E N T O J O  R A Š T O  V I E T A  Š I A N D I E N
Užrašykite eilutę ar ištrauką, apie kurią šiandien apmąstote

Š L O V I N I M A S  I R  G A R B I N I M A S
Šlovinkite Dievą už Jo charakterį, vardus ir savybes

I Š P A Ž I N T I S
Nuoširdžiai išpažinkite nuodėmes ir trūkumus, prašykite atleidimo

P A D Ė K A
Dėkokite Dievui už konkrečias palaimas, atsakymus ir aprūpinimą

M A L D O S  P R A Š Y M A I  U Ž  K I T U S
Žmonės ir situacijos, už kuriuos meldžiatės

M A L D A V I M A S
Pristatykite asmeninius poreikius, troškimus ir prašymus Dievui

M A L D O S  D I E N O R A Š T I S — 3 —
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