Produktyvumo dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis

Sukurta su LoomJournals




Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
Kiekvieng rytg jvertinkite energijos, démesio ir motyvacijos lygius (1-10) sekimo
skiltyje

UZraSykite 3 svarbiausius dienos prioritetus -- uzduotis, kurios labiausiai pajudins
reikalus

Pazymeékite ryto ruting ir manksta, kad kurtuméte nuoseklius kasdieninius jprocius
Vakare uzrasykite didziausig laiméjima, pasiekimus ir dienos Sviesiausig akimirka

Pasizymeékite didZziausig blaskymasi, kad ugdytumeéte supratimg apie tai, kas
atitraukia nuo darbo

Parasykite rytojaus plang prieS uzdarydami dieng, kad pradétumeéte kitg dieng su
aiSkumu

|vertinkite pasitenkinimg dienos darbu, kad sektuméte, kiek darbas jus jkvepia

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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