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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo
geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui
BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves
Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

CITATU DIENORASTIS -

Data

CITATA = B L ) ) L o
UZrasykite tikslig citata, kuri jus suzavéjo - tikslumas pagerbia originalia mintj

AUTORIUS L
Kas tai pasaké ar parase? Pilnas vardas, jei Zinomas

SALTINIS _
Knyga, kalba, filmas, daina -- kur tai radote?

KODEL REZONUOJA =
Kuo si citata siuo metu jums asmeniskai artima?

KAIP TAI PRITAIKYTI ) . )
Vienas konkretus budas, kaip galite pritaikyti Sig iSmintj Siandien ar sig savaite
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