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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Pradékite naujg jrasg kiekvieng kartg, kai baigiate knyga ar skaitymo sesija
|vertinkite knyga ir uzrasSykite, kiek puslapiy perskaitéte

UZraSykite savo mintis - kas sudomino, kas nustebino, su kuo nesutinkate
UZzfiksuokite mégiama citatg ir svarbiausias iSvadas vélesniam perzitréjimui

Kas meénesj perzilrékite savo jrasus ir stebékite skaitymo kelione

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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Data
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Perskaityti puslapiai:

Nuotaika (1-10): [¢] (2]

AS
? Veikejai, temos, kaip ji paveikeé jus, kas liko atmintyje

MEGSTAMA CITATA o , , o
Nurasykite istraukg, kuri sujaudino -- tikslas ZodZiai, kurie priverté sustoti, pamastyti ar pajusti

PAGRINDINES |ZVALGOS , ,
Kokios pagrindinés idéjos ar pamokos is sios skaitymo sesijos?

KO ISMOKAU » o
Kokig fotografijos pamoka ar jzvalga suteike si sesija?
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