
Skaitymo dienoraštis

30 dienų vadovaujamas dienoraštis

Mišrus

Sukurta su LoomJournals



Kaip naudotis šiuo dienoraščiu

Sveiki atvykę į savo dienoraštį! Štai keli patarimai, kaip išnaudoti jį kuo
geriau:

1 Kasdien skirkite kelias minutes rašymui

2 Būkite sąžiningi ir rašykite laisvai, neteisdami savęs

3 Stenkitės rašyti tuo pačiu metu kiekvieną dieną, kad susiformuotų įprotis

4 Kas savaitę peržiūrėkite savo įrašus, kad pastebėtumėte dėsningumus

Pradėkite naują įrašą kiekvieną kartą, kai baigiate knygą ar skaitymo sesiją

Įvertinkite knygą ir užrašykite, kiek puslapių perskaitėte

Užrašykite savo mintis - kas sudomino, kas nustebino, su kuo nesutinkate

Užfiksuokite mėgiamą citatą ir svarbiausias išvadas vėlesniam peržiūrėjimui

Kas mėnesį peržiūrėkite savo įrašus ir stebėkite skaitymo kelionę

Nuskenuokite, kad gautumėte išsamų šio dienoraščio naudojimo vadovą



M I Š R U S

SKAITYMO DIENORAŠTIS
Data

Įvertinimas: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Perskaityti puslapiai:

Nuotaika (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K N Y G O S  A P M Ą S T Y M A S
Ką manote apie šią knygą? Veikėjai, temos, kaip ji paveikė jus, kas liko atmintyje

M Ė G S T A M A  C I T A T A
Nurašykite ištrauką, kuri sujaudino -- tikslūs žodžiai, kurie privertė sustoti, pamąstyti ar pajusti

P A G R I N D I N Ė S  Į Ž V A L G O S
Kokios pagrindinės idėjos ar pamokos iš šios skaitymo sesijos?

K O  I Š M O K A U
Kokią fotografijos pamoką ar įžvalgą suteikė ši sesija?

S K A I T Y M O  D I E N O R A Š T I S — 3 —
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