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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Raskite 5-10 ramiy minuciy dienos pabaigoje - po vakarienés ar pries miegag
UZfiksuokite vieng svarbiausig akimirka, kuri Siandien suteiké prasme
UZraSykite svarbiausig pamoka, kurig Siandien iSmokote ar pastebéjote

Nustatykite vieng konkrety dalyka, kurj galétuméte padaryti geriau - bukite
konstruktyvas, ne savikritiskai

lvardykite 1-2 dalykus, uz kuriuos nuosirdziai dékingi, tada nustatykite aisSky rytojaus
ketinima

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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Data

DIENOS AKCENTAS

Momentas, dél kurio Siandienos diena buvo verta

SIANDIEN ISMOKTA PAMOKA
Ka kitg kartg darytumeéte kitaip?

UZ KA SIANDIEN ESU DEKINGAS(-A)
Zmonés, akimirkos ar smulkmenos, kurias Siandien vertinate

RYTO)JAUS KETINIMAS )
Koks vienas ketinimas ar tikslas ves jus rytoj?
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