Saves pazinimo dienorastis

30 dieny vadovaujamas dienorastis
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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Pradékite nuo Siandienos gyvenimo tikslo klausimo
Apmastykite savo pagrindines vertybes ir stiprybes
Sgziningai tyrinékite baimes ir ribojancius jsitikinimus
UZfiksuokite jzvalgas ir iSmoktas pamokas

UZbaikite dékingumo akimirka

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg



DIENOS IRASAS

SAVES PAZINIMO DIENORASTIS =

Data

GYVENIMO P,RASIV,II'ES.KL,AUSIMAS ) .
Uzduokite sau vieng gily klausima apie tai, kas esate arba norite buti

PA,GRINDINI'ES_V,ERTYBES e o )
Kokios vertybés vadovauja jusy sprendimams? SaZiningumas, laisve, augimas...

vertina?

ISTIRTOS BAIMES L
Kokig baime pastebejote ar su ja susiduréte siandien?

RIBOJANTYS ISITIKINIMA
s

| |
Kokig istorijg pasakojate sau, kuri galbut jus stabdo?

KO ISMOKAU . e
Kokig fotografijos pamoka ar jzvalga suteiké si sesija?
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