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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo
geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui
BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves
Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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Data

SIANDIENOS PASIEKIMAS

Ka Siandien pasiekéte? Sveskite tai

MANO TEIGIAMOS SAVYBES
Surasykite savybes, kurios jums nuosirdziai patinka savyje -- jgidZiai, charakterio bruoZai, tai, ka kiti jumyse vertina

SIANDIEN PANAUDOTOS STIPRYBES
Kokias asmenines stiprybes panaudojote siandien?

NEIGIAMOS MINTIES PERREMINIMAS
sveinial

Q

KAIP BUVAU GERAS(-A) SAU

Kaip siandien pasirdpinote savimi su rupesciu, kantrybe ar uZuojauta?

glAvN.DIE.NOS.A,FIRMA,CI.jA o ~ ) o )
Parasykite teigiamga teiginj esamuoju laiKku, tarsi tai jau baty tiesa - pvz. 'Esu pasitikintis ir gebantis

N ESU DEKINGAS( A)
ndien? |vardykite konkrety Zmogy, akimirka ar dalyka
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