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Kaip naudotis siuo dienorasciu

Sveiki atvyke j savo dienorastj! Stai keli patarimai, kaip i$naudoti jj kuo

geriau:

Kasdien skirkite kelias minutes rasymui

BUkite saziningi ir rasykite laisvai, neteisdami saves

Stenkités rasyti tuo paciu metu kiekviena dieng, kad susiformuoty jprotis

Kas savaite perzilrékite savo jrasus, kad pastebétuméte désningumus

I
Pries pradédami uzduotj, uzregistruokite datg, uzduoties pavadinima, kategorijg ir
planuojama trukme

Baige uzraSykite faktine trukme ir jvertinkite energija/démesj (Auksta, Vidutiné,
Zema)

Pasizymeékite rezultata -- kas buvo padaryta, kas uzstrigo, kg perkelti toliau

Perzilrekite kas savaite: ieSkokite désningumuy pervertintose ar nepakankamai
jvertintose uzduotyse ir Zemo démesio laikotarpiuose

Naudokite kategorijy sumas, kad pamatytumeéte, kur i$ tikryjy eina jlisy valandos
kiekvieng savaite

Nuskenuokite, kad gautuméte iSsamy Sio dienorascio naudojimo vadovg
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