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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang ke jurnal anda! Berikut adalah beberapa petua untuk
memanfaatkannya sepenuhnya:

e Luangkan beberapa minit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulis dengan bebas tanpa penghakiman
e Cuba menulis pada waktu yang sama setiap hari untuk membina tabiat

° Semak semula catatan anda setiap minggu untuk mengesan corak

Log pemanggang, asal usul dan tahap sangai untuk setiap kopi
Rekod kaedah seduh, saiz kisaran, dos, suhu air dan masa seduh anda
Catat nota perisa dan nilaikan keasidan, badan dan skor keseluruhan

Bandingkan catatan dari masa ke masa untuk mengenal pasti keutamaan anda

Gunakan ruangan nota untuk apa-apa yang luar biasa atau patut diingat

Imbas untuk panduan terperinci tentang cara menggunakan jurnal ini
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