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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang ke jurnal anda! Berikut adalah beberapa petua untuk
memanfaatkannya sepenuhnya:

e Luangkan beberapa minit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulis dengan bebas tanpa penghakiman
e Cuba menulis pada waktu yang sama setiap hari untuk membina tabiat

° Semak semula catatan anda setiap minggu untuk mengesan corak

Tulis tajuk idea dan kategori di bahagian atas untuk rujukan pantas
Nilaikan keghairahan, kebolehlaksanaan, usaha, dan impak untuk menilai potensi

Gunakan bahagian penulisan untuk menghuraikan konsep dan siapa yang ia bantu

Catatkan sumber yang diperlukan dan langkah seterusnya untuk menjadikannya
boleh dilaksanakan

Semak catatan lama secara berkala -- idea lama sering mencetuskan kejayaan
baharu

Imbas untuk panduan terperinci tentang cara menggunakan jurnal ini
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