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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang ke jurnal anda! Berikut adalah beberapa petua untuk
memanfaatkannya sepenuhnya:

e Luangkan beberapa minit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulis dengan bebas tanpa penghakiman
e Cuba menulis pada waktu yang sama setiap hari untuk membina tabiat

° Semak semula catatan anda setiap minggu untuk mengesan corak

Mulakan dengan menulis ayat suci yang anda renungkan hari ini

Puji Tuhan atas sifat-Nya, kemudian mengaku secara jujur dan minta pengampunan
Bersyukur untuk berkat dan rezeki tertentu dalam hidup anda

Doakan permohonan untuk orang lain -- keluarga, rakan, komuniti anda

Bawa keperluan dan permohonan peribadi anda ke hadapan Tuhan

Catatkan sebarang doa yang dimakbulkan untuk meraikan dan mengukuhkan iman
anda

Tutup dengan refleksi tentang apa yang Tuhan ajarkan kepada anda

Imbas untuk panduan terperinci tentang cara menggunakan jurnal ini



CATATAN HARIAN

JURNAL DOA

Tarikh

AYAT HARI INI
Tulis ayat atau petikan yang anda renungkan hari ini

PUJIAN & PENYEMBAHAN
Puji Tuhan atas sifat, nama, dan atribut-Nya

PENGAKUAN o .
Mengaku dosa dan kelemahan dengan jujur, minta keampunan

KESYUKURAN ) o
Bersyukur kepada Tuhan atas berkat, jawapan, dan peruntukan yang spesifik

PERMINTAAN DOA UNTUK ORANG LAIN
Orang dan situasi yang anda doakan

DOA PERMOHONAN ) )
Bawa keperluan peribadi, keinginan, dan permintaan di hadapan Tuhan
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