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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang ke jurnal anda! Berikut adalah beberapa petua untuk
memanfaatkannya sepenuhnya:

1 Luangkan beberapa minit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulis dengan bebas tanpa penghakiman

3 Cuba menulis pada waktu yang sama setiap hari untuk membina tabiat

4 Semak semula catatan anda setiap minggu untuk mengesan corak

Mulakan catatan baharu setiap kali anda habiskan buku atau sesi pembacaan

Nilaikan buku tersebut dan rekod berapa halaman yang anda baca

Tulis pemikiran anda -- apa yang bergema, apa yang mengejutkan anda, apa yang
anda tidak setuju

Tangkap petikan kegemaran anda dan pengajaran utama untuk disemak kemudian

Semak catatan anda setiap bulan untuk melihat perjalanan pembacaan anda
berkembang

Imbas untuk panduan terperinci tentang cara menggunakan jurnal ini



H I B R I D

JURNAL PEMBACAAN
Tarikh

Penilaian: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Halaman dibaca:

Mood (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R E F L E K S I  B U K U
Apa pendapat anda tentang buku ini? Watak, tema, bagaimana ia membuatkan anda rasa, apa yang kekal dalam ingatan

P E T I K A N  K E G E M A R A N
Salin petikan yang mengena -- kata-kata tepat yang membuatkan anda berhenti, berfikir, atau merasai sesuatu

P E N G A M B I L A N  U T A M A
Apa idea atau pengajaran utama yang anda perolehi dari sesi bacaan ini?

A P A  Y A N G  S A Y A  P E L A J A R I
Apakah pengajaran atau pandangan fotografi yang anda peroleh daripada sesi ini?

J U R N A L  P E M B A C A A N — 3 —
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