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Een 30-daags begeleid dagboek

Dagelijkse Invoer

Gemaakt met LoomJournals



Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Prestatie van vandaag  (wat heb je vandaag bereikt? vier het)

Categorie  (carrière, gezondheid, relaties, leren, creativiteit, persoonlijk, financieel...)

Overwonnen obstakel  (wat stond in je weg? angst, gebrek aan tijd, zelfvertrouwen, externe obstakels?)

Hoe ik het heb gedaan  (welke specifieke acties, strategieën of mindset hielpen je te slagen?)

Wat ik heb geleerd  (welke fotografische les of inzicht heeft deze sessie je geleerd?)

Doel voor morgen  (wat is het ene belangrijkste dat je morgen wilt bereiken?)
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