
Babydagboek

Een 30-daags begeleid dagboek

Hybride

Gemaakt met LoomJournals



Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Voeding:

Uren geslapen:

Aantal dutjes:

Aantal luiers:

Stemming (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Temperatuur:

Gewicht (kg):

Notities  (hoe was de dag van de baby? voedingsschema, slaap, nieuw gedrag, notities voor de kinderarts)

Mijlpaal  (enige mijlpaal of eerste keer vandaag?)

Eerste keren van de baby  (eerste glimlach, eerste woordje, eerste stapje — leg elke ontdekking vast)

Babyherinnering  (een grappig gezicht, een nieuw geluidje, een teder moment — schrijf het op terwijl je h...
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