
Kampeerlogboek

Een 30-daags begeleid dagboek

Dagelijkse Invoer

Gemaakt met LoomJournals



Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Locatie  (parknaam, regio, coördinaten — wees specifiek voor toekomstige referentie)

Kampeerplaats / nummer  (naam campingterrein en plaatsnummer voor toekomstige referentie)

Weer  (temperatuur, neerslag, wind, helder/bewolkt — ochtend en avond)

Reisgenoten  (wie ging mee op deze kampeertrip?)

Hoogtepunt van de dag  (het beste moment van deze kampeerdag — een uitzicht, kampvuur, wilde dier...

Omschrijving  (beschrijf de kampeerplaats, omgeving, geluiden, geuren. schilder het volledige beeld.)

Beoordeling  (algehele beoordeling van de ervaring)

Notities  (aanvullende observaties — gespot wild, dingen om te onthouden of te verbeteren voor de volgend...
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Datum:

Locatie  (parknaam, regio, coördinaten — wees specifiek voor toekomstige referentie)

Kampeerplaats / nummer  (naam campingterrein en plaatsnummer voor toekomstige referentie)

Weer  (temperatuur, neerslag, wind, helder/bewolkt — ochtend en avond)

Reisgenoten  (wie ging mee op deze kampeertrip?)

Hoogtepunt van de dag  (het beste moment van deze kampeerdag — een uitzicht, kampvuur, wilde dier...

Omschrijving  (beschrijf de kampeerplaats, omgeving, geluiden, geuren. schilder het volledige beeld.)

Beoordeling  (algehele beoordeling van de ervaring)

Notities  (aanvullende observaties — gespot wild, dingen om te onthouden of te verbeteren voor de volgend...
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