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Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Receptnaam  (wat is de naam van dit recept?)

Receptbron  (kookboek, website, familierecept, origineel...)

Bereidings- & kooktijd  (bijv. 15 min bereiden + 30 min koken)

Porties  (aantal porties)

Ingrediënten  (vermeld alle ingrediënten met hoeveelheden)

Methode  (belangrijkste stappen en technieken)

Smaakbeoordeling  (beoordeel de smaak (1=slecht, 10=uitstekend))

Wat werkte  (wat voelde geweldig — pasvorm, kleurencombinatie, comfort, complimenten ontvangen?)
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