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Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Gelegenheid:

Stijlbeoordeling: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Weer:

Stemming (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Outfitbeschrijving  (bovenstuk, onderstuk, schoenen, accessoires — beschrijf de volledige look)

Kleuren & Merken  (hoofdkleuren en eventuele merknamen of opvallende kledingstukken)

Wat werkte  (wat voelde geweldig — pasvorm, kleurencombinatie, comfort, complimenten ontvangen?)

Wat volgende keer te proberen  (ideeën voor de volgende keer — nieuwe combinaties, ontbrekende s...
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