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Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Weer:

Temperatuur:

Gegoten:

Bevrucht:

Tuinactiviteit  (wat heb je vandaag in de tuin gedaan? planten, wieden, water geven, oogsten...)

Plantnaam  (naam van de plant — gangbare naam, variëteit of soort als je die kent)

Ondernomen actie  (geplant, verplant, gesnoeid, bemest, water gegeven, geoogst...)

Oogstnotities  (wat heb je geoogst? hoeveelheid, kwaliteit, rijpheid, hoe je het gaat gebruiken)

Plaagnotities  (ongedierte, ziekten of problemen gespot? wat heb je eraan gedaan?)
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