Geleerde Lessen Dagbhoek

Een 30-daags begeleid dagboek

Dagelijkse Invoer

Gemaakt met LoomJournals




Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte op te
bouwen

Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



DAGELIJKSE INVOER

GELEERDE LESSEN DAGBOEK =

Datum

SITUATIE ) o o )
Beschrijf kort de situatie, beslissing of gebeurtenis die tot deze les leidde

RESULTAAT

Wat gebeurde er eigenlijk als gevolg?

LES DIE IK VANDAAG HEB GELEERD
Wat zou je de volgende keer anders doen?

ZOU ANDERS DOEN
Met terugblik, wat zou je veranderen?

ACTIESTAPPEN o
Concrete stappen die je vandaag kunt zetten richting je doel

) IE VAN VANDAAG
ing er goed? Wat kon er beter?
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